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Bienvenue à l’École Supérieure de Commerce de Pau ! 

 

Ce livret vous aidera dans les démarches administratives qu’il vous faudra accomplir et 

vous donnera un aperçu de l’organisation de la vie quotidienne en France et plus 

spécifiquement à Pau.  

Il répondra également à certaines de vos questions, malheureusement pas à toutes, 

alors n’hésitez pas à nous faire part de vos commentaires, ils nous aideront à l’améliorer.  

Le Pôle International est à votre disposition pour vous orienter et vous assister dans vos 

diverses démarches. 

Au nom de tout le personnel, je vous souhaite un agréable séjour dans notre École. 
 
 
 
 
Philippe Lafontaine 
Directeur de Groupe ESC Pau 
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1.  Pau et sa région 
 
Patrie d’Henri IV, roi de France et de Navarre, et de Bernadotte, roi de Suède, Pau est 
connue aujourd’hui pour sa richesse culturelle et historique.  
 
Voir présentation de la ville de Pau sur le site :  
http://www.pau.fr/ 
 
 
  • Situation 
 
Pau, en Aquitaine, est au cœur des Pays de l’Adour. Elle est la préfecture du 
département des Pyrénées-Atlantiques. 
L'agglomération de Pau compte quelque 135000 habitants. Sa population totale dans un 
rayon de 60 kilomètres est de 600000.  
L’École est située au coeur d’un campus universitaire de 13 000 étudiants. 
 
Pau et sa région accueillent de nombreuses entreprises dans différents secteurs 
d’activités: 
ELF-Aquitaine (chimie), Rhône-Poulenc (pétrochimie), Pau-Euralis, 3A, Fromagerie des 
Chaumes (agro-alimentaire), Turboméca (aéronautique), Décathlon, Leclerc, Carrefour 
et Mammouth (grande distribution). 
 
Pau, ville culturelle et sportive, s’est dotée d’équipements modernes pour accueillir de 
nombreuses manifestations au cours de l’année: 
 
-  Palais des sports de 7500 places (le deuxième après Paris-Bercy), permet 
 d’accueillir  entre autres, la célèbre équipe de basket Pau-Orthez, 
-  Salle de concerts et spectacles: le “Zénith” de 6500 places. 
 
Pau est à 120 kilomètres de la côte Atlantique (Biarritz et la côte basque ainsi que les 
plages des Landes) - il faut compter une heure par l'autoroute. La frontière espagnole 
sur la côte est à 140 kilomètres, tandis qu'en passant par les Pyrénées, l'Espagne est à 
65 kilomètres.  
 
Pau est situé au carrefour de l’axe Méditerrannée-Atlantique reliant Montpellier et 
Toulouse à Saint-Sébastien.  
Bordeaux et Toulouse se situent à 200 kms, Saragosse et Bilbao à 250 kms. 
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Il y d'innombrables possibilités de randonnées, d'alpinisme, de spéléologie dans les 
Pyrénées. Il existe à Pau et dans les environs des terrains de sport, sans oublier des 
golfs dont le premier golf de 18 trous du continent créé par les Anglais au 19ème siècle. 
 
Sites pour découvrir la ville de Pau :  
 

http://www.pau.fr/versionetrangere/ang/accueil.htm 
 
 
Il fait chaud et sec en été, la température dépassant facilement les 30° C; la 
température moyenne en juillet et de 19,4° C. Le temps chaud continue en automne, 
parfois jusqu'en novembre. Les hivers à Pau sont connus pour leur douceur, avec de 
nombreuses journées bien ensoleillées; l'hiver est rarement rigoureux, mais il possible 
de connaître des gelées à -2 / -3° C; voire des températures encore plus basses. 
 
Grâce à sa situation méridionale, les jours d'hiver durent 50 minutes de plus à Pau qu'à 
Paris. Le printemps est généralement pluvieux. Il faut apporter des vêtements légers 
ainsi que des vêtements d'hiver. 
 
 
2. Comment vous rendre à Pau ? 
 
  • En passant par Paris 
 
Pau est situé à 750 kilomètres de Paris. 
 
Par avion : il y a sept liaisons quotidiennes (Air France) entre Paris-Orly Ouest ou Paris-
Roissy et Pau (Pau Pyrénées), et le même nombre entre Pau et Paris. La durée du vol 
est de 75 minutes. Il existe des tarifs spéciaux pour les jeunes : si votre agence de 
voyage n'est pas au courant, contacter directement Air France.  
 
Si vous arrivez à Orly-Sud, vous pouvez prendre la navette OrlyVAL pour rejoindre Orly-
Ouest. 
 
Heures de départ des vols directs entre Paris Orly et Pau : 
Départs Orly-Ouest : 7h00, 9h00, 13h05, 14h30, 17h20, 21h35 
 
Heures de départ des vols directs entre Paris Roissy et Pau : 
Départs Paris Roissy :8h30 et 18h15 et 20h55 
 
Si vous arrivez à Roissy-Charles-de-Gaulle et que vous devez vous rendre à Orly ou dans 
le centre de Paris, le moyen le plus commode est la navette Air France. Le prix de billet 
de la navette est 16 €. 
 
Normalement il y a une navette toutes les vingt minutes et la durée du trajet jusqu'à 
Orly (Orly-Ouest) est de quelque 50  minutes mais peut être beaucoup plus longue, en 
fonction de la circulation très dense à certains moments; d'après les documents officiels, 
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il faut compter un minimum de  2  heures et 15 minutes entre l'heure de l'arrivée de 
votre avion à Roissy-Charles-de-Gaulle et le départ de votre correspondance de Paris-
Orly. 
L’aéroport Pau-Pyrénées est situé dans le nord-ouest de Pau, à 13 kilomètres environ du 
centre ville; il y a un service par minibus à l'arrivée des avions en provenance de Paris 
(Navette / Shuttle : Tel : 05 59 33 33 00).  
Le prix de la navette entre l’aéroport/ Pau centre / gare SNCF est de 6 €. 
En taxi, comptez 15 / 20 € le même déplacement. 
 
Par le train : il y a plusieurs TGV par jour entre Paris-Montparnasse et Pau.  
La durée du voyage est de 5 heures. Il faut réserver ses places à l'avance. (Notez qu’il y 
a de rares trains ordinaires circulant entre Paris et Pau - par exemple, les trains de nuit - 
partant de et arrivant à Paris-Austerlitz.) Pour changer de gare à Paris utiliser le métro 
ou le taxi, car il est très peu commode de voyager avec des bagages dans les autobus 
parisiens. La gare de Pau, située en bas du Boulevard des Pyrénées, est proche du 
centre ville (accès gratuit en funiculaire à partir du Boulevard des Pyrénées). Il y a, à 
partir de la gare, un service de minibus et des taxis. 
 
  
  • En passant par Bordeaux ou Toulouse 
 
Pau est à 200 kilomètres de Bordeaux et de Toulouse : à Bordeaux ainsi qu'à Toulouse, 
une navette assure le transfert entre l'aéroport et la gare de chemin de fer. La durée du 
trajet par train, que ce soit de Bordeaux ou de Toulouse, est de 2 heures à 2 heures et 
30 minutes. La gare de Pau, située en bas du Boulevard des Pyrénées, est proche du 
centre ville. Il y a, à partir de la gare, un service de minibus et des taxis. 
 
 
 
3. Comment vous rendre à l’ESC de Pau ? 
 
  • Si vous arrivez en avion 
À la sortie de l’aéroport vous avez la possibilité de prendre un taxi ou un mini-bus 
(Shuttle) qui vous conduira dans le centre ville, sur la place Clémenceau. 
Cette navette est présente à l’arrivée de chaque vol, le coût du transport est de 5,00 €. 
À partir de la Place Clémenceau vous pouvez emprunter le bus n°4 (direction “Bocage-
Palais des Sports”) qui vous conduira sur le campus universitaire. 
-> arrêt “Saint John Perse” pour vous rendre à l’École Supérieure de Commerce, 
-> arrêt “Cité Universitaire” pour vous rendre à la Cité Universitaire Gaston Phoebus. 
 
  • Si vous arrivez en train  
 
Itinéraire sur : www.sncf.com 
 
En sortant de la gare vous pouvez emprunter: 
- soit un taxi, 
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- soit le bus n° 7 (direction “Trianon”). Vous pouvez descendre Place Clémenceau et de 
là prendre le bus n°4 (direction “Bocage-Palais des Sports”) qui vous conduira sur le 
campus universitaire. 
-> arrêt “Saint John Perse” pour vous rendre à l’École Supérieure de Commerce, 
-> arrêt “Cité Universitaire” pour vous rendre à la Cité Universitaire Gaston Phoebus. 
 
 • Si vous arrivez en voiture 
 
Vérifiez votre itinéraire sur : 
www.viamichelin.fr 
www.voila.fr 
www.mappy.fr 
   
 
4. Transports 
 
  • Transports urbains 
 
Ils sont assurés par la S.T.A.P (Société des Transports de l’Agglomération Paloise). 
 
Bureau d’informations: rue Gachet - Palais des Pyrénées 
Tel: 05 59 27 69 78 
Renseignements/abonnements 
Heures d’ouverture: du lundi au vendredi - 8h30-12h et 13h30-18h 
www.bus.stap.com 
 
Kiosque informations: Place Clemenceau 
Heures d’ouverture: du lundi au vendredi - 9h-12h15 et 13h45-17h30 
  
Les tickets de transport à l’unité: 
Vous pouvez acheter un ticket auprès du chauffeur de bus, le prix d’un aller simple est 
de  1,00  € 
 
Les carnets de 4 tickets valables pour 8 voyages : 
Ils sont en vente auprès du Bureau d’informations, du kiosque ou dans certains bureaux 
de tabacs. Prix des 4 tickets: 4,88 € 
 
Les cartes d’abonnements: 
Vous avez la possibilité d’acheter la carte “campus” pour étudiants. Pour obtenir cette 
carte, il vous sera demandé une photo d’identité et un justificatif de votre statut 
d’étudiant (carte d’étudiant).  
Prix :  1 semaine : 6 ,71 € (du lundi au samedi) 
  1 mois : 16,77 € (du 1er au dernier jour de chaque mois) 
  1 trimestre : 48 € (ex : 1er janvier - 31 mars) 
    1 année scolaire entière : 130 € 
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Un plan de tous les transports de la ville vous sera remis par le département des 
Relations Internationales. 
 
   
  • Aéroport Pau-Pyrénées – Pau UZEIN 
 
Pour toute informations concernant le trafic aériens : http://www.pau.aeroport.fr 
 
Quelques vols nationaux quotidiens au départ de Pau (Air France) : 
 
Paris  9 vols  
Londres Stansted 1 vol 
Lyon  3 vols 
Marseille 1 vol 
Genève  2 vols 
Lyon  3 vols 
Lille  3 vols 
Nice  2 vols 
Biarritz  4 vols 
Nantes  4 vols 
 
Voir également les vols directs  entre Pau /t Londres Pau / Stockholm  (Ryanair) : 
http://www.ryanair.com 
 
Depuis le printemps 2006, il existe également des vols directs entre Pau Uzein et 
Amsterdam :  http://www.transavia.com 
 
Voyager en Europe : vous pouvez vous procurer la carte « Inter rail » dans toutes les 
gares ferroviaires. Cette carte vous permet de vous déplacer dans de nombreux pays 
d’Europe : http://www.interrailnet.com/fr/billet-train-europe-sncf.htm# 
 

 
Si vous désirez vous rendre à Gourette (station de ski) pendant votre séjour à Pau, 
voici quelques informations utiles pendant l’hiver (à vérifier hors saison de ski) : 
 
 

- At the train station, take bus 8 to go to Gourette (Pyrenees) 
o Bus schedule (be careful the bus stop is around the train station): 

� Departure from the bus stop: 7.35 AM and arrival to Gourette at 9.00 AM 
� Departure from the bus stop: 11.25 AM and arrival to Gourette at 12.50 PM 
� Departure from the bus stop: 12.50 PM and arrival to Gourette at 2.15 PM 

 
Bus ticket for one trip and one person is 6€ 
Bus ticket for one trip and five persons is 27€ 
Bus ticket for one trip and ten persons is 45€ 

 
- At Gourette, you can take the cable (BEZOU cable) to go to 1,600 meters (3-4 minutes) 
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Cable ticket (up and down) is 6€ 
 

- To come back in Pau, take bus 8 
o Bus schedule: 

� Departure from Gourette at 9.45 AM and arrival to the train station at 11.10 AM 
� Departure from Gourette at 1.15 PM and arrival to the train station at 2.40 PM 
� Departure from Gourette at 5.30 PM and arrival to the train station at 6.55 PM 

 
Bus ticket for one trip and one person is 6€ 
Bus ticket for one trip and five persons is 27€ 
Bus ticket for one trip and ten persons is 45€ 
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1. Logement 
 
Si vous disposez d’une adresse à Pau merci de nous prévenir, sinon, nous vous 
proposons la solution suivante :  
 
� Chambre individuelle en cité universitaire (12 € / jour) pour les étudiants qui 
arrivent en septembre uniquement  
Vous pouvez occuper une chambre universitaire pendant l’été et jusqu’au 30 septembre 
maximum car toutes ces chambres sont réservées aux étudiants boursiers de l’Éducation 
Nationale dès le 1er octobre.  
Cette solution provisoire vous laisse le temps de rechercher, avec l’aide de Véronique 
Boulloud, un logement près du campus ou en centre ville, et de vous adapter à la vie 
paloise.  
Si cette solution vous convient, nous vous demandons de nous renvoyer 
avant le 15 juillet “la demande de réservation d’une chambre en cité 
universitaire” ci-jointe.  
Passée cette date aucune réservation ne sera prise en compte. 
 
� Chambre « chez l’habitant »  
Si vous désirez une chambre indépendante dans une famille, adressez-vous au Service 
des relations internationales qui vous enverra les informations nécessaires. 
Toutes les familles habitent des maisons individuelles et sont choisies très 
scrupuleusement. 
 
Prix pour un mois 250 – 300 €.  
Ce montant comprend le petit déjeuner, le lavage du linge, chauffage, électricité, 
couverture, draps et linge de toilette). 
Les étudiants doivent payer les 3 premiers mois à leur arrivée 
 
 
�  Logement privé : (voir rubrique « logement en ville ») 
A titre indicatif, un studio meublé coûte environ 350 € à 500 €  par mois (le propriétaire 
demandera une caution d'un montant égal à un ou deux mois de loyer).  
Globalement, les étudiants de l'École estiment qu'il convient de prévoir un budget 
d’environ 534 € par mois. 
 
Notez qu’en France vous êtes obligé de souscrire une assurance logement  en cas 
de vol ou de dégâts provoqués par exemple par une fuite d’eau. Cette assurance vous 
permet d’être remboursé pour les dommages occasionnés.  



Mise à jour: mai 2006 
  

10 

Les deux mutuelles étudiantes - la MNEF et la SMESO proposent des formules adaptées. 
   
  • Les logements en ville 
 
� Le département des Relations Internationales de l’ESC Pau possède aussi une liste de 
quelques logements privés, renseignez-vous auprès de V. Boulloud. 
Consultez également le site de l’association SUBWAY 64 : 
http://assos.esc-pau.fr/portail/pratique_annonces_appart_offer.htm où sont déposées 
régulièrement des offres de logement. 
 
�  http://www.seloger.com/recherche_colocation_listing.htm?type=0&metrocode=Pau 
Offres de logement, de collocation. Faites une recherche sur la ville de PAU 
 
 
� Consultez également les panneaux d’affichage dans le hall d’accueil du CROUS vous y 
trouverez des offres de logements individuels (chambres ou appartements). 
 
C.R.O.U.S. (à 50 m de l’ESC Pau) 
7 rue Saint John Perse 
64000 Pau 
 

  
�  Si vous arrivez en janvier, sachez que certains étudiants quittent leur logement et 
que par conséquent des logements se libèrent. Demandez conseil à Thierry Wagner ou 
V. Boulloud 

 
  • Les petites annonces 
 
Vous pouvez consulter les annonces qui paraissent toutes les semaines dans 2 journaux 
distribués gratuitement: 
 
Le BAB 
Palais des Pyrénées 
64000 Pau 
Tel: 05 59 82 93 51 
Le P’tit Palois 
8 place Clémenceau 
64000 Pau 
 
KITROUVE.COM (pour une recherche en ligne) 
 
http://www.kitrouve.com    ou  
http://www.kitrouve.com/index.php?obj=pa&action=rech_form&id_ss_unv=1 
  
Cliquez sur « location » 
Sélectionnez Aquitaine puis Pyrénées-Atlantiques, puis 64000 (Pau) puis validez 
   
  •  Quelques hôtels à Pau  
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Hôtel Montilleul 
47 av. Jean Mermoz 
Tél : 05 59 32 93 53 
 
Hôtel A l’Hôtel 
38 rue Ronsard (à10 minutes à pied de l’ESC) 
Tél : 05 59 02 04 30 
 
Hôtel Central 
15 rue Léon Daran 
Tél : 05 59 27 72 75 
 
Pension Maïtena 
Tél : 05 59 32 00 48 
 
 
2.  Pour vous restaurer... 
 
Le foyer du Groupe ESC Pau est ouvert tous les jours. Vous pouvez y prendre tous vos 
repas à petit prix.  
 
  •  À proximité du campus universitaire 
 
La Brasserie universitaire (“La Vague”) 
Campus universitaire  
Près de la Faculté de Sciences et de Lettres 
Ouvert pendant l’année universitaire du lundi au vendredi de 8h à 15 h. 
Fermeture le 21 juillet. 
 
Restaurant Universitaire « Cap SUD » (sur le campus) 
Ouvert tous les jours de 11h30 à 13h 30 et de 18h30 à 19 h45 (sauf les samedis) 
Fermeture le 20 juin. 
 
Caféteria D’Andoins 
Résidence Universitaire Corisande d’Andoins 
Avenue de Saragosse 
Ouvert de 18 h30 à 20 h 
 
Achat de tickets à l’entrée du restaurant et dans les cités universitaires sur présentation 
de la carte d’étudiant. 
1 ticket : 2,80 € 
Les tickets s’achètent par carnet de 5 ou de 10 
Fast Food Quick (à 200 m de l’ESC) 
Boulevard Lucien Fabre 
 
Cafétéria du centre commercial Leclerc – 1er étage (en face du Campus) – tarif étudiant 
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  •  Dans le centre ville 
 
Il existe de nombreux restaurants traditionnels ou exotiques (indiens, asiatiques, 
tunisiens, marocains). 
 
Quelques exemples: 
 
La Cantina 20 rue de Hédas - Tel: 05 59 27 98 75 
 
Les Acacias 27 rue E. Garet - Tel: 05 59 83 72 09 
 
La Bodega  1 bis rue des Orphelines - Tel 05 59 83 97 22 
 
Le Chota  55 rue Mompezat - Tel: 05 59 27 01 99 
 
Coeur d’Afrique 16 rue Bonado - Tel: 05 59 98 04 02 
 
El Meson 40 rue Maréchal Foch - Tel: 05 59 27 44 75 
 
Pappadum 9 impasse Honset - Tel: 05 59 27 51 67 
 
La Fiancée du Désert 6 rue Tran- Tel: 05 59 27 27 58 
 
Au Bureau Place Clémenceau 
 
Le Yucatan 4 rue d’Étigny - Tel: 05 59 83 86 66 
 
 
3. Pour vous désaltérer... 
 
Au Bureau place Clémenceau  
 
Le Black Bear  1 bd de l’Aragon  
 
West Side 3 rue St Jacques  
 
le Cotton Pub 2 rue du Château 
 
St Patrick 8 et 10 rue Arribes 
 
Van Gogh 15 rue Latapie 
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4.  Numéros de téléphone utiles 

 
Aéroport 05 59 33 33 00 www.pau.aeroport.fr 
 
Air France 0 820 820 820 
 
Ryanair (low cost) 0 892 555 666 www.ryanair.com 
 
Transavia (low cost) www.transavia.com 
 
SNCF (gare ferroviaire) 08 36 35 35 35 (renseignements) 
 
Navette / Shuttle  05 59 33 33 00 (aéroport Pau – centre ville – gare SNCF)  
 
Taxis Palois  05 59 02 22 22  
 
Office du Tourisme 05 59 27 27 08 
 
Palais des sports 05 59 02 20 01 
 
Zenith (salle de concerts) 05 59 80 77 50 
 
Commissariat  05 59 98 22 22 
 
Pompiers 18 
 
S.A.M.U  15 (urgence médicale) 
 
Hôpital  05 59 92 48 48 
 
S.O.S Médecins 05 59 62 44 44 
 
 
 
5. Quelques adresses utiles à Pau 
 
  • La Préfecture des Pyrénées-Atlantiques, 2 rue Maréchal Joffre,  
   Tel : 05 59 27 60 00 
 
  •  La Caisse d'Allocations Familiales Pyrénées-Atlantiques  (CAF)  
   5 rue Louis Barthou 
   Tel : 05 59 98 55 00 
 
  • La Caisse Primaire d'Assurance Maladie du Béarn et de la Soule (CPAM  

- Sécurité Sociale) 
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   26 bis rue des Lilas  
   Tel : 05 59 82 30 00 
 
  • MNEF PAU-ADOUR (Mutuelle Nationale des Étudiants de France

 53 rue Carnot 
 Tel : 05 59 02 26 29 
 

  • SMESO (Société Mutualiste des Étudiants du Sud-Ouest),  
   4 rue Pasteur, Pau 
   Tel : 05 59 84 74 61 
 
  • Air-France 
   rue Maréchal Foch, Pau 
   Tél (renseignement) : 0802 802 802 
 
  • Commissariat de Police 
   5, rue O’Quinn, Pau 
   Tél : 05 59 27 94 06 
 
  • Médecin: Dr Payan (English speaking) 

  48 cours Camou, Pau 
   Tél: 05 59 32 54 98 

 
  • Hôpital de Pau 
   4 bd Hauterive, Pau 
   Tél : 05 59 92 48 48 
 
  • Médecine préventive (pour étudiants) 
   2 rue Audrey Bengozi (près du CLOUS) 
   Tél : 05 59 40 79 01 
 
  • Dentiste (parlant Anglais) : Dr Barbut Oscaby 
   6 rue Gachet, Pau 
   Tél : 05 59 98 00 00 

  
 • Dentiste (parlant Anglais) : Mme Dang 
  41 ter avenue du Loup, Pau 
  Tél : 05 59 30 30 69 

   
  • Planning familial 
   Complexe de la République, place de la République 

Tél : 05 59 27 88 43 (permanences téléphoniques du lundi après- midi au 
vendredi) 
 

  • Laveries automatiques 
   Bât B de la Cité Gaston Phoebus (Accueil) 
   6 rue du colonel Gloxin 
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   rue Gambetta 
   Centre Champion - rue Lavoisier 

 
   Salle de sport 
   Salle de remise en forme à proximité de l’ESCPAU 
   www.amazonia.tm.fr 
   rue Lavoisier, centre commercial Kennedy 
   tél : 05 59 84 31 06 
 
 
6. Prévoir votre budget 
 
Voici quelques prix qui vous donneront un aperçu du coût de la vie en France (hors 
Paris) : 
 
 • Logement : 
  - en cité universitaire (nombre de places limité) : environ 120 € / mois 
  - location privée : entre 300 et 450 € /mois 
 
 • Alimentation 
  - prévoir environ 160 € / mois  

(à titre indicatif, un ticket-repas au restaurant universitaire coûte 2,33 €) 
 

 • Transports en commun ou véhicule personnel 
  - prévoir environ 38 € /mois 
 
 • Assurance logement (obligatoire dans un logement privé) 
  - 16 € / an 
 
 • Sorties 
  - ticket de cinéma, tarif étudiant : environ 3,50 € 
  - repas au restaurant : de 9,20 à 16 €  
  - boissons prises dans un bar : café = 1,20 €  ; bière de 2 à 3,05 €) 
   
 
7. quelques règles à respecter en France 
 
- Depuis la loi “anti-tabac” il est interdit de fumer dans les lieux publics, cette loi est 
également valable dans les établissements universitaires. Attention, le non-respect de 
cette consigne vous expose à une amende. 
 
- S’abstenir de provoquer du tapage nocturne. De nombreuses campagnes de lutte 
contre le bruit ont été menées par des associations de consommateurs français. Sur 
simple appel téléphonique, le commissariat de police se présente chez les personnes 
responsables du bruit pour les contraindre à cesser ces nuisances. 
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- Se munir d’un titre de transport lorsqu’on voyage, le conserver sur soi lors de ses 
déplacements et composter son billet de métro ou de train, c’est à dire l’introduire dans 
une borne (orange dans les gares SNCF) avant son départ. 

 
 

 
8 - Autres informations utiles : 

 
 

Hôtels bon marché à Paris: 
 

Prélude Hotel Gare du Nord -  
73, rue de Dunkerque - 75009 Paris   
Average double room rate per night:€ 52   
http://en.venere.com/hotels_paris/9e_arrondissement/hotel_prelude_hotel_gare_du_nord.html 

 
Hotel Monte Carlo 
44 rue du Faubourg Montmartre (prés de la gare du Nord) 
Tél : 01 47 70 36 75 
Single room : 55 € / night (douche et toilette à l’étage) 
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1.1. Les cours 
 
Les cours sont assurés en français. Les étudiants originaires d'universités étrangères 
passent les mêmes examens que les étudiants français. L’évaluation des étudiants 
pourra être effectuée par des épreuves écrites, des épreuves orales ou des projets, la 
formule la plus fréquente étant l'épreuve écrite.  
Un cours de français Langue Etrangère (FLE) sera organisé tout au long de l’année 
universitaire pour les étudiants originaires d’universités étrangères (2 heures par 
semaine).  
 
 
1.2. Choix des cours par les étudiants originaires d'universités étrangères 
 
Au début de leur séjour, les étudiants originaires d'universités étrangères choisissent les 
cours qu'ils suivront en complétant un document approprié (voir « fiche de choix de 
cours »). 
Chaque cours choisi  donnera lieu à un examen oral et/ou écrit.  
L’organisation des cours au Groupe ESC Pau fait qu’il n’est pas possible de suivre des 
cours dans deux années d’études différentes; par exemple, si vous suivez des cours de 
Bachelor, vous ne pourrez pas, pendant la même période, suivre également des cours 
de Master. 
 
Calendrier des cours : (voir « Calendriers académiques ») 
 
1.3. Les nouvelles technologies 
 
Une cinquantaine d’ordinateurs avec accès sur Internet ainsi qu’une salle d’imprimante 
sont en libre service dans trois salles « informatiques ». 
D’autre part, chaque étudiant originaire d’une université partenaire dispose d’une 
adresse électronique (E-Mail) quelques jours après son arrivée. 
 
Tous les étudiants ont également un libre accès au « Campus d’Accompagnement 
Numérique » (CAN). Il s’agit d’un espace de communication, d’information et 
d’orientation fondamental pour tous les étudiants et les enseignants de l’ESC Pau. 
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2. Centre de Documentation 
 
En tant qu'étudiant régulièrement inscrit à l'ESC Pau, vous pourrez utiliser le Centre de 
Documentation. Le prêt aux étudiants est effectué moyennant une caution de 60 € 
(chèque bancaire) pour deux ouvrages. La durée maximum de l'emprunt est d'une 
semaine. Le nombre maximum d'ouvrages empruntés à la fois par personne ne peut 
être supérieur à deux. Pour de plus amples renseignements, adressez-vous à l’accueil du 
Centre de Documentation. 
 
 
3.  Recrutement des étudiants français 
 
Le nombre total d'étudiants au Groupe ESC Pau est d’environ 900. 
 
Certains étudiants français sont recrutés par la voie du concours des grandes écoles de 
gestion. Une fois obtenu le baccalauréat à la fin des études secondaires, les étudiants 
doivent suivre un programme spécial dans une classe préparatoire avant de passer ce 
concours; ce programme s’étend sur deux  années scolaires 
 
Les autres étudiants français à l’ESC Pau ont obtenu un diplôme décerné après un 
minimum de deux années d'études supérieures réussies (par exemple, à l’Université); 
ces étudiants doivent passer le concours d'admission spéciale pour l'admission sur titres. 
Les étudiants de l'ESC Pau sont âgés de 19 à 25 ans. 
 
 
4.  Les associations étudiantes de l’ESC 
 
Les nombreuses associations de l’École fonctionnent comment de véritables entreprises 
et sont soumises à un contrôle de leurs bilans par des commissaires aux comptes. 
Locaux équipés, soutien financier, conseils... elles disposent de véritables moyens pour 
fonctionner. Il y en a pour tous les goûts : 
 
Le BDE  (Bureau des Élèves) - information, accueil et animation pour l’ensemble des 
étudiants, fêtes et soirées étudiantes 
 
L’association Gala - organise la soirée annuelle du Gala de l’ESC Pau avec spectacles et 
animations, 
 
L’AIESEC - organise des missions export pour les entreprises et recherche des stages à 
l’étranger pour les étudiants, 
 
le BDS  (Bureau des Sports) - du rugby à la pelote basque en passant par le basket et le 
football, 
 
Art’Image - le théâtre, la photo, le ciné-club, 
 
Aller Simple - les sports extrêmes, 
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La Coupe Pyrène - coupe de ski des Grandes Écoles à laquelle sont invitées les 
entreprises, 
 
Dyonisos - pour apprendre à déguster le bon vin, 
 
Via Roumania - aide humanitaire, 
 
Pau d’Échappement - si vous êtes intéressé par le sport automobile, 
 
Free-jobs - une association qui vous permettra de trouver un job rémunéré pendant vos 
études à Pau 
 
Foyer-bar - gestion du foyer de l’ESC 
 
Radio Escapade – créée et animée par les étudiants de l’ESC à partir du studio de 
l’ESCPAU sur 99,8 FM de 7 h à 21 h, 6 jours sur 7 
 
 



Mise à jour: mai 2006 
  

20 

 
 
 
 
1. Inscription à l’ESC Pau 
 
Le document intitulé "Étudiants originaires d'universités étrangères partenaires de l'ESC 
Pau", accompagné d’une photo, doit être complété et renvoyé dès que possible à 
Véronique Boulloud par courrier ou par fax. 
 
2.        Assurance médicale 
 
� Si vous êtes ressortissant de l’Union européenne, vous devez vous munir du 
formulaire E-111 ou E-128 ou de la carte européenne d’assuré social avant votre départ 
et en remettre une copie à V. Boulloud dès votre arrivée. 
 
� Si vous n’êtes pas ressortissant de l’Union européenne, vous devrez souscrire à 
l’Assurance médicale de base (Sécurité Sociale) auprès de l’ESC Pau.  
Le montant de cette cotisation s’élève à 177 € (2003/04).  
Pour toute question liée à votre couverture médicale pendant votre séjour en France, 
nous vous recommandons de contacter : 
M. Hervé Petit-Brisson 
Tél : 33 (0) 5 59 72 16 59 
Herve.Petit-Brisson@gan.fr 
  
 
3.   Certificat de scolarité et carte d’étudiant 
 
En arrivant à l’ESC, après avoir fait connaissance avec V. Boulloud, vous devrez vous 
rendre à l’accueil (au rez-de-chaussée en entrant) où l’on vous remettra un certificat de 
scolarité. Votre carte d’étudiant vous sera délivrée quelques semaines plus tard.  
Les documents suivants vous seront demandés: 
 
  •  4 photos d'identité 

•  une attestation d'assurance maladie - pour les étudiants européens, le formulaire 
E111 ou E-128 ou une copie de la carte européenne d’assuré social suffira. 
N’oubliez pas de vous procurer cette pièce avant de quitter votre pays. 
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4. Carte de séjour pour les étudiants non ressortissants de l’Union 
européenne seulement 
 
Vous devez faire une demande de carte de séjour « étudiant » dans les 10 jours qui 
suivent votre arrivée en France et cela quelle que soit la durée de vos études. 
 
N. B : certains visas vous dispensent de carte de séjour, vérifiez la mention 
inscrite sur votre Visa avant d’effectuer toute démarche. 
 
Il vous sera demandé à la Préfecture de fournir un certain nombre de pièces. Vous avez 
tout intérêt à vous procurer les pièces précisées ci-dessous avant de quitter votre pays : 
 
  •  votre passeport et un visa long séjour ainsi que la photocopie de chaque 

page écrite ou tamponnée 
 
  •  3 photos récentes 
 
   •  un extrait d'acte de naissance international (en français) ainsi que la 
photocopie de ce document. (Si votre extrait d'acte de naissance est dans une langue 
autre que le français, vous aurez à fournir la traduction en français, certifiée conforme 
par un traducteur assermenté, ce qui peut  coûter de 15 € à 30 €) 
  
  •  un justificatif des moyens d’existence en France équivalent à un montant 

mensuel de 350 € (attestation bancaire ou attestation de bourse ou attestation 
familiale rédigée en français - C.f  annexe 1). 

 
  • Un justificatif de domiciliation à Pau (attestation du propriétaire,  
   contrat de location...) 
 
  • un certificat de scolarité de l’ESC Pau 
 
  •  un justificatif de couverture sociale (Sécurité Sociale française souscrite à 

l’ESC Pau) 
 
Une visite médicale est exigée, il s’agit d’une formalité obligatoire. L’Office des 
Migrations vous enverra une convocation quelques semaines après le dépôt de demande 
de carte de séjour. 
 
N.B : tout renouvellement de votre carte de séjour doit être effectué au cours des deux 
derniers mois qui précèdent l’expiration de votre carte. 
Si vous rencontrez des problèmes dans vos démarches administratives, merci de faire 
appel à V. Boulloud 
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5. Les aides et allocations de logement 
 
N.B: AIDES SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIÉES 
 
La Caisse d’Allocations Familiales (CAF) propose des aides pour le logement (APL), 
destinées aux étudiants et aux personnes nécessiteuses. 
Les étudiants ressortissants d’un pays ayant passé avec la France une convention dans 
ce domaine, pourront, selon la législation en vigueur, bénéficier de cette aide. La 
législation pouvant toujours changer, il vous est conseillé de vous renseigner, lorsque 
vous serez à Pau, auprès de la Caisse d’Allocations Familiales dont un représentant sera 
normalement présent à l’ESC Pau et au CROUS de Pau pendant les tous premiers jours 
de l’année universitaire. 
 
Si la durée de votre séjour en France est supérieure à 4 mois vous avez normalement la 
possibilité de bénéficier de cette aide. 
L’APL concerne uniquement les logements conventionnés, c’est à dire ceux pour lesquels 
le propriétaire a passé une convention avec l’administration de l’Équipement. L’ALS 
concerne tous les autres logements. 
 
Demandez à votre propriétaire si son logement est conventionné. 
 
Les dossiers d’aide au logement sont à retirer à la Caisse d’Allocations Familiales (CAF), 
5 rue L. Barthou, 64000 Pau ou peuvent être téléchargés sur le site internet : 
 
http://www.bearnetsoule.caf.fr/ 
 
Cliquez sur « aide au logement étudiant » en haut à gauche 
Saisissez le code postal « 64000 » 
Déroulez le texte en cliquant sur « poursuivre » et répondez aux questions  
 
Les documents suivants vous seront demandés:  
- photocopie de la carte de séjour (à retirer le cas échéant à la Préfecture). 
Attention ! le récépissé n’est pas valable,  

- attestation de logement de votre propriétaire, 
- déclaration de ressources de l’année dernière, 
- fiche d’état civil de moins de 3 mois, 
- une extrait d’acte de naissance en français 
- relevé d’identité bancaire, 
- visa pour les non ressortissants de l’Union européenne. 
 
Si vous partagez votre logement avec une ou plusieurs personnes du même sexe que 
vous, vous devez constituer chacun un dossier. 
Si vous partager votre logement avec une personne d’un autre sexe que vous, vous 
devez constituer un seul dossier car vous serez automatiquement considérés comme un 
couple par l’administration (le montant le l’aide au logement sera légèrement supérieur). 
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6. Les banques 
 
Nous vous recommandons l’agence suivante : 

Agence LCL  (Crédit Lyonnais) 
Mme Claudette Camy 

Responsable Jeunes (0820 824 028)  
14, rue Maréchal Foch 

64 000 Pau 
 

Pour ouvrir un compte en banque, il vous sera probablement demandé de fournir : 
 
  •  une pièce d'identité 
  •  un certificat de scolarité 
  • justificatif de logement (attestation du propriétaire, quittance de loyer)  
 
  
 
7. Le téléphone 
 
Si vous souhaitez obtenir une ligne téléphonique vous devez vous rendre à l’adresse 
indiquée ci-dessous en vous munissant de la preuve de votre domicile (contrat de bail 
ou quittance de loyer): 
 
France Télécom (centre ville) 
Cours Bosquet (Place d’Espagne) 
ou  
2, avenue de l’université (près du campus) 
Tél : 05 59 80 52 14 
Il faut compter environ 2 jours pour obtenir une ligne téléphonique. 
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     annexe 1 
 
 
 
 
MODÈLE D’ATTESTATION FAMILIALE GARANTISSANT UN VERSEMENT MENSUEL 
AUPRÈS DE L’ÉTUDIANT 
 
 
 
 
 

ATTESTATION 
 
 
    (nom et prénom du parent) 
Je soussigné(e),  Madame,  Monsieur ____________________,  m’engage à  
 
        (nom  et  prénom de l’étudiant) 
verser tous les mois à  mon fils, ma  fille_________________________ la  
 
 
somme de  ____________________ en Euros,  et ce pendant la durée  
 
 
de ses études en  France.                                     
 
 
Date et lieu : 
 
 
 
Signature : 
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